
Narkoseinformationsblatt bei augenärztlichen Operationen in örtlicher 
Betäubung

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte beachten Sie die folgenden Hinweise für Ihre ambulante Operation, damit diese für Sie 
angenehm und mit größtmöglicher Sicherheit verläuft.

Katarakt-Operationen werden in der Regel mit Tropfanästhesie ohne Narkose durchgeführt, 
während des Eingriffs benötigt der Augenarzt oder -ärztin sogar Ihre Kooperation. Um die 
Operation sicher und problemlos durchführen zu können, begleiten wir Sie mit der 
Überwachung von Blutdruck, Herzfrequenz und Sauerstoffsättigung. Lediglich eine leichte 
Sedierung ist am Anfang auf Wunsch möglich.

Vor der Operation:

- Bitte lassen Sie vom Hausarzt eine Narkosevoruntersuchung durchführen (Labor, 
EKG)

- Bringen Sie bitte alle Befunde, Medikamentenliste, Allergie- oder 
Anästhesieausweis (falls vorhanden) und Ihre Versichertenkarte für den 
Operationstag mit.

Am Operationstag:

- Bitte mindestens 6 Stunden vor dem Operationstermin nicht essen (auch keine 
Süßigkeiten, Obst, Kaugummi) und nicht rauchen.

- Bis 2 Stunden vor der Operation sind klare Flüssigkeiten erlaubt (Wasser, 
ungesüßter Tee, schwarzer Kaffee).

- Sollten Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, halten Sie bitte mit Ihrem Hausarzt 
Rücksprache.

- Informieren Sie uns unbedingt, wenn kurzfristig eine Änderung in Ihrem 
Gesundheitszustand aufgetreten ist (wie Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, 
Erbrechen, Durchfall…).

Nach der Operation:

- Bitte stellen Sie sicher, dass Sie von Angehörigen oder Freunden nach Hause 
gebracht werden und dort betreut werden können.

- Sie dürfen zu Hause ohne besondere Verordnung trinken und leichte Kost zu sich 
nehmen.

Bei Fragen oder Komplikationen, die nicht das Auge betreffen, dürfen Sie uns gerne 
telefonisch informieren. Sollten Sie uns nicht erreichen können, wenden Sie sich an Ihren 
Hausarzt, in dringenden Notfällen an den örtlichen Rettungsdienst 112.

Wir wünschen Ihnen eine schnelle Genesung,

Ihr Anästhesie Team Dr. Neumeister und dr. med. univ. Bagoczky

Fachärztinnen für Anästhesie Partner mbB
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