
Narkoseinformationsblatt

Liebe Patientin, lieber Patient, bitte beachten Sie die folgenden Hinweise für Ihre ambulante 
Operation, damit diese für Sie angenehm und mit größtmöglicher Sicherheit verläuft.

Vor der Operation:

- Wenn Sie älter als 40 sind oder schweren Vorerkrankungen haben (z.B. Herzinfarkt, 
Schlaganfall oÄ), lassen Sie bitte vom Hausarzt eine Narkosevoruntersuchung 
durchführen.

- Sie erhalten einen Anästhesiefragebogen, den Sie bitte aufmerksam durchlesen 
und zu Hause ausfüllen (bitte NICHT erst am Op Tag!) Bringen Sie den Fragebogen 
zusammen mit den Befunden Ihres Hausarztes, Medikamentenliste, Allergie- 
oder Anästhesieausweis (falls vorhanden) und Ihre Versichertenkarte zur 
Operation mit.

- Narkoseaufklärungen finden telefonisch statt, der zuständige Anästhesist oder 
Anästhesistin ruft Sie rechtzeitig an. Ein Gespräch ist auch dann nötig, wenn Sie in 
der Vergangenheit schon von uns betreut worden sind.

Am Operationstag:

- Bitte mindestens 6 Stunden vor dem Operationstermin nicht essen (auch KEINE 
Süßigkeiten, Obst, Kaugummi) und nicht rauchen!

- Bis 2 Stunden vor der Operation sind klare Flüssigkeiten erlaubt (Wasser, 
ungesüßter Tee oder schwarzer Kaffee) aber KEINE Fruchtsäfte, fett- oder 
milchhaltige Getränke.

- Sollten Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, bitte halten Sie mit uns 
Rücksprache.

- Schmuck, Piercing, Kontaktlinsen oder Zahnprothesen legen Sie vor dem Eingriff 
bitte ab.

- Bitte bringen Sie eventuell vorhandene Hilfsmittel (wie z.B. Gehstützen…) mit. Gerne 
auch etwas zum Trinken und Essen für nachher.

- Bitte informieren Sie uns unbedingt, wenn eine Änderung in Ihrem 
Gesundheitszustand eingetreten ist (z.B. Halsschmerzen, Schnupfen, Husten, Fieber, 
Durchfall, Erbrechen etc)

Nach der Operation

- Wir entlassen Sie aus unserer Betreuung, wenn die Nachwirkungen der Narkose 
weitgehend abgeklungen sind.

- Bitte stellen Sie sicher, dass Sie von Angehörigen oder Freunden nach Hause 
gebracht und dort 24 Stunden betreut werden können.

- Sie dürfen zu Hause ohne besondere Verordnung trinken und leichte Kost zu sich 
nehmen.

Bei Fragen oder Komplikationen:

- Informieren Sie uns bitte telefonisch (Nummer wird mitgegeben)



- Sollten Sie uns nicht erreichen, wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder im 
Notfall an den örtlichen Rettungsdienst 112.

24 Stunden lang:

- Dürfen Sie nicht am Straßenverkehr aktiv teilnehmen, keine wichtigen 
Entscheidungen treffen oder Verträge abschließen

- Dürfen Sie keinen Alkohol trinken (Wechselwirkung mit Narkose- und 
Schmerzmitteln) 

Bei weiteren Fragen stehen wir gern zur Verfügung und wünschen Ihnen eine rasche 
Genesung!
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